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नर हो न �नराश करो मन को

�� - उ�र
मौ�खक :

1◆ �� �कसे ना �नराश होने क�
� ेरणा द� गई है?

उ�र: क�वता म � क�व ने सम�त
मन�ुय� को �नराश ना होने क� � ेरणा

द� है।
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2◆ �� : क�व के अनसुार ज�म को
�कस �कार सफल बनाया जा सकता
है?

उ�र : क�व के अनसुार अपने जीवन
के सही अथ� को पहचान कर के ही
जीवन को या ज�म को सफल बनाया
जा सकता है ।
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3 ◆ ��: समय का स�पयोग �कस
�कार करना चा�हए?

उ�र :जीवन म �आए सही अवसर� को
पहचान कर हम � समय का स�पयोग

करना चा�हए।

4◆ �� इस क�वता का मूल भाव
�या है ?

उ�र इस क�वता का मूल भाव है
असफलता� से �नराश ना होकर
हम � अपना कम� करते रहना
चा�हए।अपने कम� �ारा ही जीवन को
साथ�क बनाया जा सकता है।
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�ल�खत �� :
लघु उ�रीय �� :

1◆ �� : हम � �कस का सहारा लेना
चा�हए?

उ�र : हम � जीवन के पथ म � �कसी
का भी सहारा नह� लेना चा�हए ब��क
अपना सहारा खुद ही बनना चा�हए
।अपना रा�ता खुद ही बनाना चा�हए ।
अगर हम ऐसा करते ह� तो भगवान
�वयं ही हमारा सहारा बन �गे।
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2◆ �� हम � �कस का �नत �यान
रखना चा�हए और �य�?

उ�र: हम � �न�य अपनी गौरव का तथा
अपने होने क� साथ�कता का �यान
रखना चा�हए रखना �य��क यह हम �
�नराशा से �र कर जीवन म � कम� करने
क� � ेरणा देता है।ये कम� ही मन�ुय को
सफल बनाते है और जीवन को
साथ�क बनाते है।



आं�ा एसो�सएशन �कूल ��तु�त : पूजा भगत

6

3◆ �� इस क�वता के शीष�क क�
साथ�कता �स� क��जए?

उ�र : ��तुत 'नर हो न �नराश करो
मन को' शीष�क क�वता स�णू� मन�ुय
को �नराश न होने का आ�ान करता
है। �नराश मन�ुय अपने कत�� पथ से
�वच�लत हो जाता है।इस�लए क�व ने
�नराश न होकर ,सकारा�मकता क�
बात क� है।जो मन�ुय को कम� करने
क� � ेरणा देता है।कम� के �ारा ही
मन�ुय अपने जीवन के अथ� को
पहचान कर अपना जीवन साथ�क
बनाता है।
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द�घ�- उ�रीय ��
1◆ �� : �भु ने हम � सब चीज� द� ह�
�फर भी हम इसका उपयोग ना कर� तो
यह �कसका दोष है ?

उ�र: �भु ने हम � सब चीज द� है �फर
भी हम इसका उपयोग ना कर� तो यह
हमारा ही दोष है �य��क हम कम� को
नह� मान रहे ह�। और कम� के �बना
हमारे जीवन का कोई मह�व नह� रह
जाता ह�। हमारा जीवन �नरथ�क हो
जाता है।
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2◆ इस क�वता म� क�व का
�या संदेश है
उ�र :इस क�वता के मा�यम से क�व

ने कम� करने क� � ेरणा द� है। वह
मन�ुय को �नराशा से उभार कर पुनः
कम� करके अपना गौरव और नाम
�ा�पत करने क� करने का संदेश देते
ह�। कम� के �ारा ही मन�ुय अपने ल�य
को �ा�त कर सकता है। कम� �ारा
मन�ुय हर अस�व चीज़ को भी �ा�त
कर सकता है। जीवन म � �ा�त
सुअवसर� को पहचान कर ही जीवन
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साथ�क हो सकता है।क�व ने क�वता
के मा�यम से यही संदेश देने क�
को�शश क� है।

3◆ �� �भु ने हम � �या दान �कया है
और हम � इसका उपयोग �कस �कार
करना चा�हए?

उ�र :�भु ने हम � कर अथा�त हाथ दान
�कए ह� ता�क हम अपने इ��त काय�
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को पूरा कर सक� ।

मन�ुय �ारा कुछ भी �ल�भ नह� है।
वह कम� कर� तो वह अपने हाथ� हर
असंभव चीज़ या कम� को पूरा कर
सकता है।


